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Introduccion y objetivo

La Termografia Infrarroja, permite registrar el mapa de temperaturas de la piel, de manera inocua, rapida y
sin contacto con el paciente. Detecta las asimetrias que se producen en la microcirculacién cutanea cuando
existen procesos inflamatorios, infecciosos, vasculares...que alteran su distribucion. Por estas razones, su uso
resultaria especialmente util en poblacion pediatrica, y en patologias que alteran la vascularizacion periférica.
El objetivo de este trabajo es realizar una correlacién descriptiva entre las imagenes obtenidas mediante téc-
nicas convencionales y mediante Termografia Infrarroja en diferentes patologias pediatricas.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio prospectivo descriptivo en 6 nifios (2 anomalias vasculares, 2 complicaciones de catéteres
y 2 6seas) atendidos en el Hospital Clinico Universitario de Valencia. Se realizaron los controles rutinarios y
las técnicas de imagen convencionales cuando estaban indicadas, y ademas se complement6 la valoracién con
imagenes termograficas. El registro de las imagenes termograficas se realiz6 con camara Flir E60, siguiendo el
protocolo estandar, adaptado a poblacion pediatrica. Los parametros termograficos fueron: emisividad: 0,98,
distancia: 1 metro, temperatura ambiente: 24°C y humedad ambiente: 50%. El analisis de las imigenes se
realizd con el programa ThermaCAMResearcher Pro 2.10, determinando temperatura media (TM), maxima
(Tméax) y minima (Tmin) de las regiones de interés (ROIs): zona afecta, sana y referencia (frente). Se realiz6
valoracién cualitativa de las imégenes termograficas y cuantitativa, mediante el calculo de un Indice Térmico
(IT= (TM ROIafecta — TM ROIsana/TM frente) x 100)

Resultados

En las imagenes termograficas se apreci6 cualitativamente y cuantitativamente (IT) asimetria térmica entre la
zona patoldgica y la contralateral sana, mayor al diagnéstico que tras la administracion de tratamiento, cuando
la evolucién fue favorable. Las imagenes termograficas se correlacionaron con las pruebas complementarias
rutinarias y con la evolucién clinica del paciente. Ejemplos de hemangioma infantil en Figura 1y de celulitis
de catéter de derivacion ventriculo-peritoneal en Figura 2.

Conclusiones

La Termografia Infrarroja aporta informacion relevante para el diagnostico y seguimiento de pacientes pediatri-
cos con patologias que alteran la vascularizacion periférica, ya que es capaz de identificar incluso hallazgos que

pasan inadvertidos en la exploracion clinica, y detectar cambios en la microcirculacién cutdnea no detectables

mediante pruebas convencionales.
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